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Informationsblatt zum H2-(Wasserstoff) Atemtest

Sehr geehrte Patientin! Sehr geehrter Patient!

Der H2 (Wasserstoff) - Atemtest kommt zur Anwendung, um Laktoseintoleranz, Fruktosemalabsorption,
Sorbitintoleranz oder Bakterielle Fehlbesiedelung nachzuweisen.

Je nach Fragestellung bekommen Sie von uns eine vordefinierte Menge Laktose, Fruktose, Sorbit oder Glucose
in Wasser aufgel6st zu trinken.

Unmittelbar vor der Verabreichung der Testldsung und mehrmals danach wird die Wasserstoffkonzentration in
der ausgeatmeten Luft bestimmt.

Da die Testdauer mindestens 3 Stunden betragt, planen Sie bitte genigend Zeit ein.

Bitte beachten Sie auch, dass ein Atemtest erst 4 Wochen nach Ende einer Antibiotikatherapie durchgefiihrt
werden kann.

AuBerdem sind in der Woche vor dem Atemtest Untersuchungen am Darm (Darmspiegelung,
Kontrastmitteluntersuchung...), Darmspllungen oder die Darmtatigkeit beeinflussende Medikamente zu
vermeiden, da sie das Testergebnis beeinflussen.

Um einen reibungslosen Testablauf sicherzustellen, sind folgende Punkte zu beachten und strikt zu befolgen:

Vor der Untersuchung miissen Sie 12 Stunden niichtern sein!

e Am Tag VOR der Untersuchung:

o Keine blahenden Speisen (z.B.: Zwiebel, Knoblauch, Kohl, Kraut, Hiilsenfriichte)
o Keine Vollkorngerichte, keine Niisse, kein Miisli, kein Obst, kein Gemiise und keine lippigen
Mahlzeiten

Folgende Nahrungsmittel sind erlaubt:

Semmel, Mischbrot (kein Vollkornbrot)
Fleisch & Schinken, Fisch

Eier, Reis

Butter, Margarine, Pflanzenéle

o Abends ab 19.00 Uhr nichts essen, nicht rauchen, keinen Kaugummi kauen

o Leitungswasser kann getrunken werden

e Am Tag der Untersuchung:

o Nicht friihstiicken, nicht rauchen, keinen Kaugummi kauen

o Bitte Zéhne putzen

e Bei Kindern wird das Gewicht fiir die korrekte Ermittlung der Testsubstanz-Menge bendétigt.
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o Bitte beachten Sie, dass das Trinken der Testlésung am Tag der Testung voriibergehend zu Blédhungen,
Véllegefiihl, Bauchkrampfen oder Durchfall fiihren kann, welche bis l1angstens 8 Stunden nach dem Test
anhalten kénnen.

Diese Untersuchungen werden von der gesetzlichen Krankenkasse nicht iibernommen.

Es handelt sich bei diesen Untersuchungen um Privatleistungen, die mit lhnen direkt verrechnet werden.

Pro Tag kann nur 1 Test durchgefiihrt werden! Die Kosten entnehmen Sie bitte der Tabelle.

Wasserstoffatemtest auf Kosten inkl. 10% MwSt
Laktoseintoleranz €85
Fruktosemalabsorption €85
Sorbitintoleranz €85
Bakterielle Fehlbesiedelung €85

Die Krankenkasse weist ausdrucklich darauf hin, dass auch im Nachhinein
KEIN KOSTENERSATZ gewahrt wird!

Sollte es lhnen nicht moglich sein, den vereinbarten Termin in Anspruch zu nehmen, ersuchen wir um Absage

unter office@allergiezentrum-neusied|.at bis spatestens 24 Stunden vor Ihrem Termin.

Bei Nicht-Erscheinen ohne rechtzeitige Absage und bei nicht eingehaltener Vorbereitung (nicht nlichtern oder

anderweitig unvorbereitet, sodass der Test nicht mdglich ist), wird ein Ausfallshonorar in Hohe von 100% der

Test-Kosten in Rechnung gestellt.

Zur Kenntnis genommen:

Datum: oo, Unterschrift: ...oooeee e
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